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Van de Voorzitter

Als ik dit schriff is het buiten warm met zomerse temperaturen. ledere hobbytuinder is
druk doende met water geven aan de nog jonge pas geplante of gezaaide bloemen
en groenten. Het is extreem wat we meemaken met de natuur.

Mijn vader gaf me vroeger al wijze raad, toen ik opperde dat ik wel tuinder wilde
worden. “Jongen” zei hij, bedenk een ding “tuinder is een mooi vak maar je bent nooit
en te nimmer klaar. Dag en nacht draag je de zorg over de planten en de oogst mee
op de schouders”. Natuurlijk had hij gelijk. Als je ziet hoeveel zorg wij al besteden om
een goed resultaat te bereiken in onze hobbytuin.

Extra aandacht

Vooral nu met het mooie weer is water zeer belangrijk. Om dit, het gehele jaar door,
20 zuiver en schoon mogelijk te kunnen geven aan onze planten is een goede
doorstroming van het water in de sloot belangrijk. Het bestuur heeft besloten om
twee maal per jaar de waterwegen om het complex te gaan schouwen. We vragen
dan ook aan al onze leden, om te zorgen dat, minimaal 2 maal per jaar het stukje
sloot grenzend aan uw tuin te schonen. De data van de te houden schouw lopen
gelijk met die van het Hoogheemraadschap van Delfland. De eerste maal op 1 juli en
de tweede maal op 1 november. Wij vertrouwen erop dat iedereen het belang van
schoon en zuivere water inziet en zijn of haar medewerking verleent.

Het is ook weer goed om te zien dat leden, die een langdurig ziekbed hebben gehad,
weer terug zijn op de tuin en weer voorzichtig, in hun tuin bezig zijn met planten en
zaaien. Hun stem weer te horen en de kwinkslagen over en weer te beluisteren.
Vervelend is-het dan om te horen dat ons lid, Koos Louter is gevallen met de fiets en
zijn heup heeft gebroken. Wij wensen hem veel sterkte toe en vertrouwen op een
spoedig herstel.

Ik wens een iedereen een vruchtbaar kweek- en teelt seizoen. Het is in ieder geval
goed begonnen. De aardappelen komen boven de grond. Nu maar hopen dat de
vorst voorbij is. Denk erom dat de lJsheiligen pas 13 en 14 mei zijn. Alles met het
weer is nog mogelijk.

Qtto Simons



Korte Berichten

Jaarvergadering 2011

Enkele punten uit de algemene ledenvergadering die op 16 februari in De magneet
gehouden is.

De vergadering is door dertig leden bezocht.

Bij aanvang van de vergadering is, in het afgelopen jaar overleden lid,

Krijn van Santen herdacht en de eveneens overieden heer Jan Keijzer.

De heer Keijzer was al enige tijd geen lid meer van de vereniging maar hij behoorde
ooit tot de leden van het eerste uur.

Eind 2010 had de vereniging 69 leden met een tuin, er waren 7 medetuinders,
6 leden stonden op de wachtlijst en het aantal overige leden was 8.

Op 31-12-2010 waren er totaal 90 leden. Op 40 tuinen staat nu een kas.

Het aantal adverteerders in het clubblad is 17 en op de internet site 3.

Het financieel jaarverslag van de penningmeester toont voor 2010 een

gunstig resultaat.

De penningmeester deelt mee dat een resultaat als dit voorlopig niet meer zal
voorkomen. De Gemeente Midden-Delfland heeft besloten om de vergoeding die de
vereniging ontving voor de beplanting en onderhoud van de bloembakken aan de
bruggen en de bloemenringen om de bomen, niet meer uit te keren.

Om voor 2011 uit de rode cijfers te blijven is een kleine verhoging van huur en
contributie door de vergadering goedgekeurd.

Gelukkig toont de balans een nog ruime financiéle buffer.

Rinus van Nes is gekozen tot Tuinder van het Jaar. Mede ook voor de vele uren die
hij, samen met Jan van Loenen, aan de bloembakken in het dorp besteedt.

De vergadering stemde in met de benoeming van de door het bestuur voorgedragen
secretaris, de heer Bas Hoekveen. Bas volgt de afgetreden secretaris
mevrouw Marie Jos€ van der Hulst op.Bas is eveneens de beheerder van de internet
site volkstuinverenigingmaasland.nl

Het programma na de pauze werd verzorgd door de heer Ton immerzeel.

De heer Immerzeel is conservator van Westlands Streekmuseum in Naaldwijk.
Ondersteund door prachtige beelden heeft bij een boeiende voordracht gehouden
over de tuinbouwgeschiedenis van het Westland.

Opendag
De opendag 2011 zal zijn op zaterdag 16 juli.

Barbecue
Ook dit jaar zullen Marco Moerman en Wil Frésch weer de organisatie van de
barbecue op zich nemen. De vastgestelde datum is vrijdag 19 augustus.

Ledental

Na de jaarvergadering hebben zich twee nieuwe leden aangemeld.

We verwelkomen de heer H.Batenburg Commanderij 53 en de heer
P.van Geest Klein Huis te Velde 5.

De heer Batenburg staat op de wachtlijst voor een tuin aan het Doelpad en
de heer van Geest heeft zich aangemeld als onder steunend lid.

Mevrouw Ruissen Boumare 90 heeft haar lidmaatschap opgezegd.



Jaap Hoekveen overleden

Jaap is op 11 april overleden en op 15 april in familiekring begraven op de algemene
begraafplaats in Maasland. Hij was opgenomen in een ontwenningskliniek in
Borselen. Op 53 jarige leeftijd heeft ook zijn lichaam de strijd tegen zijn probleem
opgegeven.

Jaap was al enige jaren geen lid van de vereniging meer. We herinneren Jaap

in zijn betere tijden als man met een ruwe bolster maar altijd heel behulpzaam. .

Klaverjasmiddag
Op zaterdag 9 juli wordt er een klaverjasmiddag gehouden op De Tuindershof.
Voor meer informatie zie verder in dit blad.

Het verzorgen van de plantenbakken aan bruggen

en bloemringen om bomen

Zoals u reeds bekent stopt de gemeente Midden-Delfland met de vergoeding
aan de Volkstuinvereniging Maasland.

Het bestuur heeft, in samenspraak met de mensen die het werk tot nu
uitvoerden,besloten niet met deze verfraaiing van het dorp te stoppen.

Alleen de verzorging van de vier bakken aan het Gemeentehuis zal niet

meer worden uitgevoerd.

Het bestuur heeft de plannen via onderstaande brief aan het college van B.enW.
meegedeeld. Jammer was dat een nogal kritisch stuk in de Schakel Midden-Delfland
gepubliceerd was voordat de brief verstuurd was.

College van Burgemeester en
Wethouders gem. Midden-Delfland
Postbus 1

2636ZG Schipluiden

Maasland 11 april 2011

Betreft: Bloembakken en bloemringen
in Maasland, wegvallen van
gemeentevergoeding.

Geacht College

Wij betreuren dat er in De Schakel Midden-Delfland over dit onderwerp is
gepubliceerd voordat wij u per brief van ons standpunt op de hoogte hebben
gebracht.

Mede omdat het stuk in de krant niet geheel volledig was, willen wij u alsnog van
onze plannen op de hoogte brengen.

De Volkstuinvereniging zou het jammer vinden als deze verfraaiing van het dorp
plotseling wegvalt. Financieel is het echter voor de volkstuinvereniging niet mogelijk
alle materiaalaankopen zelf te verzorgen.

Het Lentiz College in Maasland heeft zich bereid verklaard de zomerplanten voor de

20 bakken aan de bruggen,in tegenstelling tot vorig jaar, gratis te leveren.
(Zie verder op volgende pagina)



De potgrond voor de bakken voor de zomerplanten en winterviolen wordt ook zonder
vergoeding, door de Fa. Bas van Buuren geleverd.

Nog geen oplossing hebben wij voor de aanschaf van de planten voor de 14
bloemringen rond de bomen aan de Burg.van der Lelykade.

Toch willen wij voor een periode van twee jaar doorgaan met het verzorgen van de
bakken en bloemringen.

Wij willen in deze periode zien of de motivatie van de leden blijft, nu er geen enkele
vergoeding voor de Vereniging meer tegenover staat.

De hoeveelheid werk moet niet onderschat worden. De 20 bakken aan de 5 bruggen
moeten tweemaal per jaar leeggemaakt en met potgrond gevuld worden,de grond
om de 14 bomen moet vernieuwd worden en de planten moeten worden gepoot. De
gehele zomer moeten de planten worden verzorgd en worden nat gehouden.

De winterviolen blijven gesponsord door een Maaslandse ondernemer in de
dorpskem. Hij wil niet dat zijn naam gepubliceerd wordt.

Hier nog niet genoemd zijn de bakken aan het Gemeentehuis.

De leden van de vereniging hebben de verzorging hiervan als moeizaam ervaren.
Er moeten altijd mensen van de gemeente in het gebouw aanwezig zijn om de twee
hoge bakken vanuit het gebouw door een raam te kunnen verzorgen.

De verzorgers kunnen niet zelf hun eigen tijd bepalen. De touwen van de
contragewichten van de ramen zijn kapot waardoor er altijd twee mensen nodig zijn
om een raam open te houden.

Omdat in de toekomst misschien met wisselende mensen moeten worden gewerkt
verwachten we hiermee te veel problemen.

Wij hebben daarom besloten de bakken aan het Gemeentehuis in de nieuwe situatie
nier meer te verzorgen.

Wij vertrouwen er op u hiermee voldoende te hebben ingelicht.

Met vriendelijke groet,
0.W.M.Simons

Kopie: dhr. P.A. van den Heuvel
hoofd afdeling Openbare Werken

Beplanten van de bloembakken

Waarschijnlijk zullen 18 of 19 mei de zomerplanten in de bakken aan de bruggen
geplant worden. Het planten gaat in samenwerking met leerlingen van het
Lentiz College in Maasland.De mannen van de volkstuinvereniging hebben
voor de plantdag de winterviolen verwijderd en de bakken met nieuwe potgrond
gevuld. Het plantgoed is gekweekt door leerlingen en docenten van het

Lentiz College.

Wilt u de jongelui aan het werk zien neem dan voor het juiste tijdstip contact op
met Jan van Loenen.

De bloemringen rond de 14 bomen aan de Burgemeester van der Lelykade

zijn al geplant. ‘



Tuinder onder de loep
Jos v.d.Berg op Tuidershof 67

Ben je een Maaslander?

Nee, ik ben geboren in Middelburg daarna verhuisd naar het Brabantse Roosendaal.
Na drie jaar het Bourgondische leven daar geproefd te hebben, zijn we wederom
verhuisd en nu naar Gouda waar ik 35 jaar gewoond heb.

Niet lang na het leren kennen van mijn vriendin ben ik in het pittoreske Maasland
komen wonen waar ik nu al weer 5 jaar woon.

Hoewel in vergelijking met die ander plaatsen Maasland wat kleiner is bevalt het mij
hier uitstekend en heb ik niet de behoefte om ergens anders te gaan wonen.

b\
2

Hoe is de gezinssamenstelling?

Ik woon samen met mijn vriendin Liesbeth en onze dochter Florine.

Ook onze hond Henk mag ik niet vergeten te noemer.

Ik geloof namelijk dat Henk een bekende Maaslander aan het worden is , want
tiidens het uitlaten hoor ik niet anders als “ hé daar heb je Henk’.

Dus hij heeft zijn PR werk behoorlijk goed gedaan zo door de jaren heen.

Wat voor werk doe je?

Ik ben werkzaam als Chef-kok in het Bilderberg Parkhotel in Rotterdam.

Na vele jaren in diverse restaurants gewerkt te hebben was het werken in een hotel
een nieuwe uitdaging voor mij.

Je hebt met meer dingen te maken dan in een restaurant en er komt meer bij kijken
dan koken alleen. Door de jaren heen is het organiseren van een keukenbrigade iets
wat ik steeds leuker ben gaan vinden.

Het blijft voor mij leuk, om na een drukke avond, tevreden naar huis te rijden met de
gedachte “ dat iedereen heerlijk heeft gegeten en dat dat door meerder personen
onafhankelijk van elkaar is bereid”. Het op het juiste tijdstip klaar hebben van de
gerechten voor meerdere mensen tegelijk blijft een kwestie van goed plannen.

Maar een ieder die wel eens voor meer mensen tegelijk heeft gekookt zal dit
herkennen.

Wat zijn je hobby’s?

Op het ogenblik zijn mijn hobby’s voornamelijk onze dochter en de volkstuin.

Ik heb tot een jaar of 10 terug ook gevoetbald in een gezelligheids elftal( het 7% van
Gouda) .

Deze gezelligheid begin ik ook terug te vinden op de volkstuin.

Het dollen met elkaar maar ook de praatjes die mensen met elkaar hebben, is erg
leuk om weer te herkennen.

Hoewel ik pas in mijn 3% jaar zit op de 'tuin’ merk ik langzaam dat het contact begint
te groeien.

Ik mag graag terwijl ik de hond aan het uitlaten ben even langs lopen om naar de tuin
te kijken of om te kijken wie er al weer bezig is .

Van iedereen kriig ik adviezen, die ik zeker ter harte neem, en men is bereid om
elkaar te helpen wat erg leuk is, en zeer gewaardeerd wordt.

Kom je vaak in de tuin?
Afhankelijk van hoe vaak Henk moet plassen........



Maar ik probeer toch wel zoveel mogelijk te gaan.

Ik heb het geluk dat ik tegenover de volkstuinen woon, dus ik ben er binnen enkele
minuten.

Het is mij de afgelopen jaren wel opgevallen dat ik in het begin van het seizoen vaker
op de tuin te vinden ben dan later in het jaar.

Dit heeft ten delen ook te maken met mijn werk.

Naar mate het seizoen vordert wordt het bij ons in het restaurant ook drukker en de
tijd dus beperkter. Helaas is dit een hobby waarbij je gelijk kunt zien of iemand veel
of weinig tijd heeft.

Dit heb ik tot mijn schande zelf ook moeten ondervinden.

Het eerste jaar was, na een drukke periode priveen in het hotel, mijn tuin veranderd
in een plantsoen met gewassen waarmee je niet echt vrienden maakt.

Ben je actief binnen de volkstuinvereniging?

Nee , nog niet maar wat niet is kan nog komen.

Ik zie regelmatig recepten voorbij komen in ons clubblad en misschien kan ik daar
nog een bijdrage aan leveren.

Wat vind je het leukst aan de hobbytuin?

Dat is moeilijk te zeggen .

Er zijn meerder dingen die ik leuk vindt aan het * tuinen”.

In de keuken werd er laatst aan mij gevraagd: “ Chef ga jij die notensla weer in
zaaien die wij vorig jaar ook hadden want daar zat zoveel smaak aan’,.

En dat nadat zij in onze hoteltuin de lolo rosso tot een meter hoog hadden laten
doorschieten.

Ook de filmploeg van “wie is de chef?”, het programma waaraan ik heb mee gedaan,
stond met open mond te kijken over wat er allemaal groeide en bloeide in de diverse
tuintjes.

Hele mooie beelden hebben ze toen ook gemaakt van de prachtige druiventrossen in
de Knip.

Maar ook betrap ik mij er meer en meer op dat ik de seizoenen nog intensiever volg.
Geen tuinbonen en aardbeien meer in december maar echt seizoensgroente, vers uit
de grond!!

Welke gewassen teel je liefst?

Voorlopig heb ik nog lol in alles.

Ik kan mij voorstellen dat in de toekomst mijn voorkeur komt te liggen bij het
verkrijgen van ouderwetse smaken.

Graag zou ik mij gaan toeleggen op de groep vergeten groenten, dit ook gezien
vanuit mijn beroep. Maar voorlopig probeer ik eerst het “vak’ tuinder onder de knie
te krijgen wat al moeilijk genoeg is.

Heb je nog tips voor je collega tuinders?

Ik denk dat voor elk beroep of hobby het zelfde geldt ... luisteren, kijken en lezen.....
Een ieder zal het op zijn manier doen , maar zoals ocit een beroemde 3 sterren kok
zei: “het kost niets meer, om het gelijk goed te doen’.

Op onze volkstuin (en in het nabuurse Westland ) zijn zoveel mensen die de kennis
en wijsheid hebben dat je daar altijd je voordeel mee kan doen.

Wat natuurlijk niet weglaat dat je altijd iets nieuws kan proberen.



va n.sshildar-, glas- en behangwerk

—  eijmeren

maasliland

SCHILDERSBEDRIJF
VAN EIJMEREN B.AL
POSTBUS 1

3155 ZG MAASLAND
HOFSINGEL 33-39
37155 AL MAASLAND

31 24 75

FAX D10 592 42 27

Burgerweg 5, 3155 DA Maastand  email: info@welvreugd.nl

Tel. (010) 5918247 internet: www.welvreugd.nl

Welvreugd Zuigtechniek b.v.

Als machinaal graven niet of nauwelijks meer mogelijk is:
(tussen kabels, leidingen en boomwortels of in kelders en kruipruimtes)
Als je grond, zand, puin enz moet verplaatsen op een plek
waar je nog niet met een kruiwagen kan komen, kan de
zuigdigger de oplossing zijn.

Welvreugd Drilling b.v.

Voor het aanbrengen van kabels/leidingen
zonder graven (gestuurd boren)

Welvreugd Agro b.v.

Voor alle grondwerkzaamheden
in de tuinbouw

WOLF GARDENA FABO
HENDRIK-JAN BLACK & DECKER
BOSCH PR ON METABO
TUIN- TUIN-
GEREED- Nieuwstraat 11 en 20 MA-
SCHAP Telefoon 010 - 5912928 CHINES
s MAASSLUIS meves
QUALCAST BRILL ENORM

1 FDEN 10% KORTING OP TUIN-ARTIKELEN.
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Univé Zuid-Holland, voor een
helder en betrouwbaar advies!

Univé Zuid-Holland voor al uw particuliere en
bedrijfsverzekeringen, hypotheken en
pensioenen. Uiteraard met een lage premie,
een uitgebreide dekking en een perfecte
service. Neem daarom samen met onze
adviseur uw verzekeringen onder de loep! Kijk
ook eens op www.univezuidholland.nl.

Univé Zuid-Holland
Delft
[015] 2742424

VERZEKERINGEN




ROB'S
BIECEr1TT EMR

Voor echt voordelig fietsen!

Altijd 15 % korting*!

Incl. 1 gratis servicebeurt

Gazelle, Batavus, Giant, Koga-miyata enz.

uitstekende service, zeer scherpe prijs

*aanbieding geldt voor stadsfietsen '

Rob’s Bikecenter, s Herenstraat 3a, 3155 SH Maasland. 010-5912318

www.robsbikecenter.com

Mijn vader zei het al:
“Wie een beetje kan
rekenen koopt een
nieuwe of

gebruikte Ford bij

{ Korpershoek!”

Goed en voordelig,
e - fa reken daar maar op !

Korpershoek

LT ELITTE S (EEimb & Maassluis, (010) 591 23 44

® B
®
L]
EN
L]
BURG
o 2
[ ] ¢ ® >
Cateenl"lng N Van Foreestweg 21
: 2614 CC Delf
" pz&rty-serVIce N Tel. 0152135487

® Fax 010-5912320

Mobiel 06-21647471




Dames op de tuin

Met ingang van het nieuwe seizoen zijn er twee vrouwelijke tuinders bij gekomen.
Er zijn nu inmiddels zes dames met een tuin.
Het laatst er bij gekomen zijn mevrouw Gerrie de Graaf op tuin D7 van De

Tuindershof en mevrouw Claudia de Willigen op tuin A2 eveneens op De
Tuindershof.

Een van de dames stelt zich aan u voor.

Mijn naam is Gerrie de Graaf en ik woon sinds november met mijn man in Maasland.
Voorheen woonden we met onze drie zonen in Maasdijk en we genieten van de
verandering van woonomgeving.

Mijn eerste moestuinervaring heb ik opgedaan in Zeeland.

Daar woonden we de eerste jaren van ons huwelijk in een vrijstaande oude woning
met een grote tuin er omheen waarvan een gedeelte moestuin.

Daar kregen we de smaak te pakken.[ook daar was een buurman die ons wist te
vertellen dat de paden scheefrecht lagen en dat we brune juun moesten zaaien, enz]
In Maasdijk heb ik de laatste vier jaar samen met een vriendin een berm tussen de
kassen mogen gebruiken daar heb ik leuk getuinierd.

Toen we gingen verhuizen en hoorde van de moestuinvereniging hier ter plaatse heb
ik niet geaarzeld en me meteen ingeschreven.

Ik rekende op een jaar of vier wachttijd en de verrassing was groot toen er eind vorig
jaar al een telefoontje kwam met de mededeling dat er een tuin vrijkwam en dat er
zelfs een kastje op stond!

Nu ben ik enthousiast begonnen en kijk met verbazing toe hoe iedereen op zijn of
haar manier hun stukje grond bewerkt.

Ik houd mijn ogen en oren goed open en hoor van deze of gene buurman de fijne
kneepjes van het "vak’.

Ik heb er veel zin in en kijk uit naar een mooi en groeizaam voorjaar en een zomer
met een leuke en gezonde opbrengst!

Voor de computerliefhebbers, ik ben een web site gestart.
Net als de tuin ook nog inhet begin stadium, maar hetgaat wat worden!
Het adres is: gerriesmoestuin. wordpress.com

ledereen een vruchtbaar jaar toegewenst en tot ziens,
Gerrie

Klaverjasmiddag

Op verzoek van enkele leden organiseren Wiel Frésch en Marco Moerman

een klaverjasmiddag op de Tuindershof.

Er zal die middag ook een tombola gehouden worden waar fraaie prijzen

te winnen zijn. Ook niet kaarters zijn welkom. De beide heren staan, evenals bij de
barbecues, garant voor een gezellige middag.

Gegevens: Datum: zaterdag 9 juli-2011 Aanvang 13.30 uur
Bijdrage: € 3,50 pp Consumpties € 1,-- (koffie thee gratis)
Opgavc—;ivoor deelname bij:
Wiel Frosch Marco Moerman
Plantage 19 Klaver4
Maasland Maasland

010-5921626 06-13248783



Tuindershof H1 de tuin met de grootse verscheidenheid aan
planten

Wil Frosch in zijn kas, bezig met de plantjes. Toen de foto gemaakt is telden we
binnen en buiten de kas bij elkaar, 151 soorten en varianten op soorten. Het betreft
groenten zoals boomspinazie, heilige boontjes, rode tuinbonen, aardbeispinazie, vier
seizoenen sla,Namenia, etc... Kalebassen, Levende Honkbalknuppel, Flying Duck en
Turkse Mutsen. Vele soorten bloemen zoals Brave Hendrik, Slaapmutsjes.
Grijpgrage Handjes, Zonnebloemen, etc... Wil is vrijwel iedere dag op zijn tuin te
vinden. Door het glas ziet u achter zijn kas het terras waarop hij de buren graag
uitnodigt voor een kopje koffie.

Groot Koolwitje
Ingestuurd door Jan van Loenen

De TNT post geeft in samenwerking met de Vlinderstichting een speciale
postzegelcollectie uit met 62 soorten vlinders die in ons land te bewonderen zijn.
Natuurlijk ontbreekt het door de volkstuinders gevreesde groot Koolwitje niet.

In uiterlijk onderscheidt het klein Koolwitje zich door zijn relatief grote hoeveelheid
zwart in de vleugelpunten. Het vrouwtje heeft twee zwarte vlekken op de bovenkant
van de voorvleugels.



In boerenkool of spruiten zijn de rupsen een ware plaag, de plant wordt in snel tempo
kaalgevreten.

De rups haalt uit de koolplant zwavel dat in zijn lichaam wordt omgezet in
glucosinolaten. Deze zijn niet giftig maar wat ziet de plant er vies uit, een plakkerig
zwart goedje. Waarom die afweerstof van het koolwitje?

De sluipwest parasiteert en legt haar eitjes in de rups. De larven van de sluipwesp
eten de rups van binnenuit op.

Er blijven echter nog genoeg rupsen over om zich te verpoppen. We komen ze op
veel plekken in onze tuin tegen.

Van eind april tot eind augustus zijn zeker twee generaties koolwitjes op onze
complexen vaste bezoekers. Het is voor hen een echt lustoord.

Dit mooie witte fladderbeestje zorgt er voor dat je steeds meer aan
gewasbescherming moet gaan doen. Dat is op onze complexen al een bezoekje
waard om te zien hoe gevarieerd en vindingrijk dat een ieder dit naar zijn inzicht
uitvoert.

Venkel

Als u het artikel “Tuinder onder de loep” in dit blad heeft gelezen dan heeft u al
kennisgemaakt met Jos v.d.Berg

Jos stuurde ons dit artikel met wetenswaardigheden over venkel.

Als chef-kok deed hij er ook nog een recept bij voor het maken van venkelsoep.
(redactie)

Venkel is een plant uit de schermbloemen familie. Het is een naar anijs smakende
plant die als kruid gezien wordt (takken en draadachtige bladeren), maar ook als
groente en dan vooral de verdikking van de onderkant van de steel die aan de voet
van de knolvenkel groeit. Bij bladvenkel ontbreekt de knol.

De venkelplant kan tot boven manshoogte groeien.

De zaden staan al eeuwenlang bekend om hun geneeskrachtige werking. Ze worden
op verschillende manieren tot medicijn verwerkt. De krachtigste vorm daarvan is de
venkelolie, die uit de zaden wordt geperst. Een andere mogelijkheid is het trekken
van extracten (bereid als thee) uit de zaden.

Venkelzaad kan onder meer helpen bij darmproblemen en menstruatiestoornissen.
Ook wordt het gebruikt om borstvoeding te stimuleren aangezien de etherische olie
die van de zaden wordt gemaakt een grote hoeveelheid anethol

(een fyto-oestrogeen) bevat. Ook worden er bepaalde medicijnen uit venkel
gewonnen.

Venkel is oorspronkelijk afkomstig uit Azie en via middeleeuwse handelsroutes naar
Europa vervoerd. Vooral in Zuid-Europa wordt de plant veel verbouwd en is een
belangrijk ingredient van onder meer salades.

In vroeger tijden kauwden arme gelovigen soms venkelzaad tijdens de kerkdienst.
Dit voorkwam het storende geknor van hun lege maag tijdens de preek.

Jos gebruikt de venkelknol zelf ook in zijn restaurant.
Zie het recept voor venkelsoep op de volgende pagina.



Venkelsoep

1 kilo venkel

1 st ui

1 lit. kippenbouillon ( eventueel van een blokje)
0.25 lit. room

0.5 bosje dragon

BEREIDINGSWIJZE:

Snij de venkel in blokjes en houd deze even apart. Snipper het uitje.
Verwarm wat olie en fruit het uitje hierin aan.

Voeg de blokjes venkel toe en verhit mee.

Zorg dat de venkel niet kleurt omdat de soep dan ook donkerder van kleur
kan worden.

Voeg de kippenbouillon toe en breng naar de kook.

Als de venkel gaar is pureer deze dan met een staafmixer of wrijf door een
zeef.

Breng opnieuw naar de kook en voeg de room toe. Breng opsmaak met
peper en zout. Als de soep te dik is kun je hem afslappen met melk of wat
bouillon. Mocht hij te dun zijn kook de soep dan verder door . Hij zal
verder inkoken en mooier van smaak worden.

De soep zal een iets zoetig/anijsachtige smaak hebben.

Ik serveer deze soep met gebakken zalm en roerbak spinazie. Jos v.d.Berg
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Aan de basis
van de groei

Bij Bas van Buuren zijn we er vast van overtuigd dat alleen een optimale basis
garant staat voor een gezonde groei.

Elke dag zorgen wij dan ook voor de productie en levering van

die optimale basis: het substraat. ‘

Met onze kennis, ervaring en moderne productiefaciliteiten zijn wij een
betrouwbare leverancier voor kwekers in binnen- en buitenland.

Bent u benieuwd wat Bas van Buuren voor u kan betekenen? Kom dan

gerust eens langs of bel ons voor een vrijblijvend gesprek.

Bas van Buuren B.V,, Coldenhovelaan 10, 2678 PS De Lier
Posthus 48, 3155 ZG Maasland
Tel. +31(0)174 53 54 55, Fax +31 (0)174 53 54 50

E-mail: info@basvanbuuren.nl, www.basvanbuuren.nl S UBSTRATES

Drukwerk verzorgers |
tot in de puntijes...

DRUKKERIJ

JOBBE

MAASDIJK
]

Aartsdijkweg 95, 2676 LE Maasdijk
Industriegebied Coldenhove Noord
Tel. 0174-510 333
Fax 0174-510 364
www.jobbe.nl
info@jobbe.nl




